Algoritmický předpis smeče

Je-li algoritmus posloupnost konečného počtu elementárních kroků vedoucích k vyřešení úlohy, je jasné, že pokud se ve volejbalové metodice bavíme o jakémkoli algoritmickém předpisu dané herní činnosti jednotlivce (dále jen HČJ), budeme tuto činnost fázovat do elementárních pohybových postupů, jejichž fyzický (ale podle mého názoru i mentální) součet vede k úspěšnému provedení dané HČJ.

Polopaticky řečeno víme, co předchází úspěšnému podání – od správného postavení nohou až po vlastní úder a následné vykročení do pole po odbití. I když problematika podání je složitá, v porovnání se smečí je méně komplikovaná.

Smeč patří do skupiny útočných úderů. Podle Mezinárodních pravidel volejbalu (dále jen MPV) jsou všechny akce, po kterých míč směřuje do pole soupeře kromě podání a bloku, považovány za útočné údery. Je proto patrné, že  spektrum možností, jak útočit, je poměrně široké.

V prvé řadě můžeme útočné údery dělit jednoduše:

· jednoruč vrchem

· jednoruč spodem

· obouruč spodem

· obouruč vrchem

Útok jednoruč vrchem je třeba ještě rozdělit (to tedy níže), útok jednoruč spodem je velice ojedinělá situace, z metodického hlediska je tento způsob možno doporučit při nouzovém výběru míče (tzv. rybička), kdy následně míč letí do pole soupeře, jedná se pak tedy o útočný úder. Vlastní podstata tohoto typu útoku je při nejmenším diskutabilní a nehodná doporučení. Útok obouruč spodem je známý bagr, opět nouzová situace – buď špatný příjem letící přímo k soupeři nebo nouzové třetí odbití po špatné nahrávce. Sofistikace tohoto úderu je těžká, úder je velice těžké provést přesně, aby mohl plnit naše taktické záměry. Podle mě je lepší forma útoku obouruč vrchem, pokud se bavíme o nouzovém třetím odbití. V porovnání s bagrem jsou naše ruce výše, proto míč po odbití letí kratší čas a prsty se lépe míří. Dalším typem odbití obouruč vrchem je známá a mnohými milovaná ulívka. Jedná se o velice dobře promyšlenou HČJ, kdy cílem je zasažení slabiny soupeřova herního sytému. 

Útočné údery jednoruč vrchem

Opět použiji prozaické rozdělení:

· smeč

· drajv

· lob
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Obr. 1

Obrázky jasně ukazují rozdíly, jaké jsou mezi výše uvedenými útoky. Šipka je vektor síly ruky (předloktí). U smeče míč po odbití směřuje okamžitě dolů. Jedná se samozřejmě o prudký úder. Drajv a lob jsou celkem společné způsoby odbití jen s nepatrnými rozdíly. Zde je v převaze složka promyšlenosti nad složkou síly, kterou na míč působíme. Jedná se nám prostě o umístění prvotně.

Smeč je na druhou stranu činnost, u které je složka síly a promyšlenosti v jedné rovině. 

Alespoň podle mého názoru. 

Rád bych zde také použil plné znění definice smeče podle světoznámého metodika Arie Selingera z jeho knížky Arie Selinger`s POWER VOLLEYBALL.






Obr. 2 – doporučované směry smeče 

Obr. 2 ukazuje dva hlavní směry, kterými by se měl míč po úderu smečaře ubírat. 

· „Po lajně“ – útok rovně kolem postranní čáry

· „Do digy“ – diagonálně 

Důvod těchto dvou směrů je jasný: vyhýbáme se blokům (!). Po lajně vzniká smeč velice těžko chytatelná a je zde také velká pravděpodobnost tzv. vytlučení bloku, kdy míč tečuje blokařovy ruce (hlavu, …) a způsobí změnu směru letu míče, což komplikuje a v lepším případě znemožňuje jeho příjem. Diagonální směr je často používaná varianta, ale bývá proti ní také velmi silná obrana. 

Současný volejbal je zejména převaha útoku nad obranou i přes neustálé posilování obrany pomocí různých nových metodických prvků, ale také častými změnami MPV.

Základní technika smeče.

Z instrukčních důvodů můžeme techniku smeče rozdělit do 6 fází:

· rozběh

· odraz

· let vzduchem

· úder do míče

· dokončení pohybu po úderu

· dopad

Následující popis techniky smeče je veden pro smečaře praváka, který smečuje z pozice IV (prostor levého předního hráče). 

ROZBĚH. Hlavním úkolem rozběhu je vytvořit horizontální rychlost, která bude v průběhu odrazu převedena do rychlosti vertikální. Účinně prováděný rozběh může zvýšit smečařův výskok o 12- 20 cm. Navíc – silový, rychlý a dobře koordinovaný rozběh pak dále produkuje vyšší energii těla, která může později být předána míči a projeví se samozřejmě ve větší síle smečaře.

Vlastní rozběh se skládá ze dvou fází: rozběhových kroků a odrazového dvojskoku.

Rozběhové kroky: první krok je krátký a přenáší se jím váha těla vpřed na špičku pravé nohy. Druhý krok, provedený levou nohou, je rychlejší a delší, asi 60 – 90 cm dlouhý. Pohyb paží je během rozběhových kroků podobný jejich přirozenému pohybu při běhu, ale je poněkud omezený, méně rozsáhlý.

Rozběhové kroky by měly být plynulé, vykonávané lehce a rytmicky a mělo by jimi být dosaženo 85-90 % hráčovy maximální běžecké rychlosti. 

Časové relace (časování, timeing) a rychlost jsou kritickým bodem rozběhu. Vnějším stimulem (podnětem, příznakem) k zahájení rozběhu může být výška přihrávky, vybrání míče nebo nahrávky. Hráč by se měl ovšem snažit uskutečňovat rozběh setrvalou rychlostí, kterou nemění (máme-li na mysli i stále stejný druh nahrávky, …). Smečař by také neměl ani na okamžik ztratit míč z očí.

Po rozběhových krocích následuje odrazový dvojkrok. Čím je rychlost rozběhu vyšší, tím delší by měl být odrazový dvojkrok. Začíná odrazem z levé nohy a bod, kde se noha dotýká podložky, se nazývá „bod odrazového dvojkroku“. Současně s předkopnutím pravé nohy vpřed se obě paže přemísťují podél těla a lehce pokrčeny se napínají vzad. Toto natažení paží se děje přirozeně, aby vyrovnalo pohyb nohy vpřed. Jakmile se tělo „zavěsí“ ve vzduchu, měla by levá noha rychle švihnout vpřed a připojit se k pravé. Obdobně jako je s pohybem pravé nohy vpřed synchronizován švih paží vzad, je synchronizován také švih paží vpřed s pohybem levé nohy vpřed.

Současně s pohybem levé nohy vpřed jdou paže dolů a stále více se ohýbají v loktech, čímž se z mechanického hlediska zkracuje rameno páky tvořené celou paží, takže se veškerá setrvačnost předává do předloktí. To je příčinou vysoké rychlosti pohybu předloktí v okamžiku odrazu, která tak vynáší paže rychleji do smečařské polohy. Při dokončování dvojkroku – dopadu ze skoku – se jako první dotýká podložky pravá noha a za ní následuje noha levá. V okamžiku styku levé nohy s podložkou by měly být ruce po stranách těla nebo mírně před ním, ale ne za tělem. To je rozhodující moment pomáhající udržet horizontální rychlost při odrazu. 

Dalšími fázemi smeče se v této práci zabývat nebudu. Spolu s Jakubem Gallem se budeme snažit své seminární práce nebo odborné příspěvky dávat na internetové stránky Sportovního klubu K2 (www.volny.cz/skk2).

Snad se tam objeví i pokračování tohoto předpisu pro správné smečování z kůlu. Snažil jsem se rozebrat fázi rozběhu, která je tím prvotním, co ovlivňuje úspěšné provedení divácky nejatraktivnější herní činnosti jednotlivce – smeče. 
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Smečování je explozivní a dynamická činnost, při níž je míč prudce udeřen v ostrém úhlu přes síť dolů do soupeřova pole.








