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     V príspevku zisťujeme súvislosti medzi presnosťou zakladania útoku a následnou kvalitou zakončenia útoku vo vzájomných zápasoch družstiev Slovenska a Českej republiky v kvalifikácii na ME 2007 vo volejbale mužov. Zároveň zisťujeme súvislosti medzi presnosťou príjmu podania a prekvapivosťou následného útoku hodnotenou na základe početnosti blokujúcich hráčov súpera. Opierali sme sa o vecne – logickú analýzu kvalitatívnej diferenciácie sledovaných premenných a výsledky  (2 – testu. Zistili sme, že u sledovaných družstiev nie sú signifikantné rozdiely v kvalite zakladania útoku i jeho zakončení. Na druhej strane účinnosť zakončenia útoku po príjme podania  signifikantne  závisela od presnosti zakladania útoku v sledovaných zápasoch len u družstva Česka. Presnosť zakladania útoku má vplyv na vytvorenie výhodnejších herných situácií pri zakončení útoku u obidvoch hodnotených družstiev. 

     V súčasnom vrcholovom volejbale je diagnostika herného výkonu nezbytnou súčasťou športovej prípravy družstiev. Význam diagnostiky herného výkonu vidíme predovšetkým ako zdroj informácií pre vyhodnotenie účinnosti tréninkového procesu, jeho následné korekcie, slúži na posúdenie herného výkonu jednotlivcov a celého družstva, na posúdenie stratégie a taktiky hry vlastného družstva i súpera, či na zisťovanie tendencií vývoja hry apod.

     V súčasnosti sa odborníci zhodujú v metodike hodnotenia herného výkonu. Orientujú sa na jednotlivé herné činnosti, ktorých počet sa mení podľa požiadaviek na celý hodnotiaci systém (PŘIDAL, 2001). Na hodnotenie úrovne realizácie herných činností jednotlivca (HČJ) sa používajú hodnotiace stupnice – bodovacie škály v rozsahu od 2 po 6 stupňov podľa potrieb a zámerov sledovania. 

     Výskumné práce zamerané na analýzu vzťahov medzi jednotlivými hernými činnosťami riešili viacerí autori. KAPLAN (1984) charakterizoval vybrané faktory a kritériá útočného úderu (nahrávka, druh útočného úderu, miesto úderu, druh kombinácie, smer úderu, druh bloku) v ich vzájomných súvislostiach, ktoré limitujú výkon hráčov a efektivitu v herných činnostiach jednotlivo ako aj v celom zápase. Výsledky analýzy poukázali na štatistické závislosti a vzťahy medzi jednotlivými premennými. Podrobnou analýzou individuálnych útočných akcií sa zaoberal KRAKE (1988). Autor objasňoval súvislosti medzi jednotlivými útočnými akciami a ich úspešnosťou v závislosti od miesta konania a rozdielnych podmienok. PŘIDAL a ZAPLETALOVÁ (1997) analyzovali vplyv kvality podania na úspešnosť družstva v obrannej fáze hry pri hre na sieti a v poli. Zistili, že kvalita podania signifikantne súvisí s kvalitou obrany na sieti u všetkých družstiev. PŘIDAL (2001) sledoval závislosť kvality HČJ od kvality realizácie predchádzajúcej HČJ v hernom reťazci u družstiev kadetov. Zistil signifikantné závislosti medzi jednotlivými sledovanými premennými. PAPADIMITRIOU a kol. (2004) riešili kauzálne vzťahy medzi súperovým podaním a zakladaním útoku u gréckych nahrávačov. Zistili, že kvalita príjmu súperovho podania nepriamo determinuje útočnú stratégiu nahrávačov, hoci nemá priamy vplyv na efektivitu nahrávky a taktiku vedenia útoku družstva. Autori však zdôrazňujú, že útočná efektivita závisí od príjmu podania.

Cieľ práce

     Cieľom tejto štúdie je zistiť rozdiely pri zakladaní a následnom zakončení útoku po príjme podania u vybraných vrcholových družstiev mužov vo vzájomných zápasoch.

Hypotézy

     Zložitosť cieľových požiadaviek si vyžaduje konštrukciu určitého systému hypotéz. Pri ich formulácii vychádzame z existujúcich teoretických a empirických poznatkov i praktických skúseností v danej oblasti.

Hypotéza 1:   Predpokládáme, že u sledovaných družstiev nebudú významné rozdiely v kvalite zakladania útoku i jeho zakončení. 

Hypotéza 2: Predpokládáme, že účinnosť zakončenia útoku  významne súvisí s presnosťou zakladania útoku u obidvoch hodnotených družstiev.

Hypotéza 3: Predpokládáme, že presnosť zakladania útoku má vplyv na vytvorenie výhodnejších herných situácií pri zakončení útoku u obidvoch hodnotených družstiev. 

Úlohy

1. Vytvoriť metodiku registrácie a hodnotenia sledovaných premenných

2. Objasniť kauzálne vzťahy medzi presnosťou zakladania útoku po príjme podania a jeho zakončením

3. Objasniť kauzálne vzťahy medzi presnosťou zakladania útoku po príjme podania a počtom blokujúcich hráčov súpera pri následnom útoku

Metodika

     Skúmaný súbor tvorili  reprezentačné družstvá mužov Slovenska (SVK) a  Česka (CZE) vo volejbale, ktoré sme hodnotili vo dvoch vzájomných zápasoch hraných v kvalifikácii o postup na ME 2007. V prvom zápase zvíťazilo družstvo SVK 3 : 0 (22, 20, 15) a v druhom prehralo 1 : 3 (24, - 20, -17, -17). Celkove v štvorčlennej kvalifikačnej skupine družstvo SVK obsadilo prvé a družstvo CZE druhé miesto.

      K sledovaniu vybranných premenných  v zápase sme použili metódu priameho pozorovania v prirodzených podmienkach s využitím prenosného videorekordéru.

     Pre registráciu hodnotených premenných  sme vyhotovili záznamový hárok.                Záznamový hárok umožňoval registrovať herné činnosti v poradí ako nasledovali za sebou v každej rozohre. 

     Hodnotili sme druh HČJ (príjem podania, útočný úder) a početnosť blokujúcich hráčov súpera v závislosti od presnosti príjmu podania útočiaceho družstva. Príjmom podania chápeme zakladanie útoku a útočným úderom jeho zakončenie. 

     Kvalitu realizácie HČJ sme hodnotili dvojstupňovou, resp., trojstupňovou škálou v nasledujúcej podobe:

Príjem podania

1 -  presný príjem podania, ktorý umožňuje akúkoľvek nahrávku do všetkých smerov;       

2 -  nepresný príjem podania, ktorý neumožňuje nahrávku do všetkých smerov.

Útočný úder

1 -  priamy bod pre útočiace družstvo;

2 -  po útoku rozohra pokračuje ďalej

3 -  hráč útočil chybne – bod pre súpera.

     Počet blokujúcich hráčov súpera pri útoku realizovanom po presnej, resp. nepresnej prihrávke sme rozlišovali následovne: bez bloku a jednoblok , nekompaktný „roztrhaný“ dvojblok, kompaktný dvojblok a trojblok. Rozdelenie dvojbloku na kompaktný, resp. nekompaktný nám priniesla súčasná herná prax vrcholových družstiev, kde rýchlosť útoku častokrát neumožňuje predovšetkým stredovému hráčovi presunúť sa na miesto blokovania včas a spolu s druhým blokujúcim hráčom bez „dier“ prehradiť priestor nad sieťou. 

      Pri spracovaní výsledkov sme použili metódy matematickej štatistiky. Na zistenie súvislostí medzi kvalitatívnymi vzťahmi sledovaných premenných sme použili (2 – test. 

     Signifikantnosť rozdielov sme vyhodnocovali na 5% (*) a 1 % (**) hladine štatistickej významnosti. 

     Na interpretáciu výsledkov výskumu sme využívali postupy opierajúce sa o logické metódy, predovšetkým induktivno – deduktívnu metódu.

Výsledky a diskusia

Analýza kauzalných vzťahov medzi presnosťou zakladania a zakončenia útoku po príjme podania

     V prvom kroku sme zisťovali rozdiely medzi presnosťou príjmu podania a účinnosťou zakončenia útoku u hodnotených družstiev. Zistili sme, že rozdiely v presnosti príjmu podania i v účinnosti útoku medzi sledovanými družstvami SVK a CZE nie sú signifikantné na zvolenej hladine štatistickej významnosti. Na základe  získaných výsledkov tak môžeme našu prvú hypotézu pokladať za potvrdenú.

     U obidvoch družstiev sa však ukazuje, že presný príjem podania na vrcholovej úrovni v mužskom volejbale prevláda a v našich sledovaniach tvoril 66% (SVK), resp. až 75% (CZE) zo všetkých príjmov podania (Tab 1). Účinnosť útočného úderu po príjme podania bola u družstva SVK vyššia (59,7%) v porovnaní s družstvom CZE (44,8%) a na druhej strane družstvo CZE relatívne častejšie v útoku chybovalo (Tab 2). Tieto zistenia pokladáme za dôležitý faktor úspešnosti družstva SVK v sledovaných zápasoch. 

	Kvalita príjmu podania/družstvo
	SVK
	CZE
	(2   = 1,976

Sign = 0,1598

SV = 1

	Presný príjem
	n

%
	67

66,3
	79

75,2
	

	Nepresný príjem
	n

%
	34

33,7
	26

24,8
	


Tab 1 Súvislosť medzi presnosťou príjmu podania a hodnotenými družstvami  vo vzájomných zápasoch

	Kvalita útočného úderu/družstvo
	
	SVK
	CZE
	(2   = 2,099

Sign = 0,3499

SV = 2

	Ú.ú za 1
	n

%
	55

54,5
	47

44,8
	

	Ú.ú za 2
	n

%
	28

27,3
	33

21,4
	

	Ú.ú za 3
	n

%
	18

17,8
	25

23,8
	


Tab 2 Súvislosť medzi účinnosťou útočného úderu a hodnotenými družstvami  vo vzájomných zápasoch
     Pri zisťovaní vzťahov  medzi presnosťou zakladania a následnou kvalitou zakončenia útoku sme sa opierali o vecne – logickú analýzu kvalitatívnej diferenciácie hodnotených HČJ u sledovaných družstiev a výsledky χ2- testu pri určovaní existencie a úrovne vzájomnej závislosti medzi predchádzajúcou (príjem podania) a následnou HČJ (útočný úder).

     Signifikantný vzťah sme zistili len u družstva Česka (Tab 3 a 4). Hypotéza 2 sa nám tak potvrdila len u českého družstva.

     Tendencie frekvenčného výskytu sledovaných premenných však boli u obidvoch družstiev podobné. Po presnom príjme podania je účinnosť útoku (stupeň 1) vyššia ako po nepresnom príjme podania. Na druhej strane pri nepresnom príjme sme zistili vyššiu chybovosť ako po presnom príjme podania. Ukazuje sa, že u CZE v hodnotených zápasoch bol najväčší rozdiel oproti družstvu SVK vo veľmi neúčinnom útoku po nepresnom príjme podania, kde účinný útok tvoril len 19,3% zo všetkých útokov družstva. Družstvo SVK však dosiahlo účinnosť až 44,1%. Potvrdili sa tak subjektívne poznatky, že družstvo SVK v súčasnosti disponuje kvalitnejšími útočníkmi z okrajov siete ako družstvo CZE, čo môžeme dokumentovať aj relatívne účinnejším útokom SVK aj po presnom príjme podania.

	Presnosť príjmu podania/kvalita ú.ú.
	Ú.ú za 1
	Ú.ú. za 2
	Ú.ú. za 3
	(2   = 2,286

Sign = 0,3189

SV = 2

	Presný príjem
	n

%
	40

59,7
	16

23,9
	11

16,4
	

	Nepresný príjem
	n

%
	15

44,1
	12

35,3
	7

20,6
	


Tab 3 Súvislosti medzi presnosťou príjmu podania a následným útočným úderom – SVK

	Presnosť príjmu podania/kvalita ú.ú.
	Ú.ú za 1
	Ú.ú. za 2
	Ú.ú. za 3
	(2   = 10,698**

Sign = 4,7E-3

SV = 2

	Presný príjem
	n

%
	42

53,2
	19

24,0
	18

22,8
	

	Nepresný príjem
	n

%
	5

19,3
	14

53,8
	7

26,9
	


Tab 4 Súvislosti medzi presnosťou príjmu podania a následným útočným úderom – CZE
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Obr 1  Účinnosť útoku po presnom (1) a nepresnom príjme podania (2) u sledovaných družstiev
Analýza kauzálnych vzťahov medzi presnosťou zakladania útoku a počtom blokujúcich hráčov súpera pri následnom útoku družstva

     Pri zisťovaní vzťahov  medzi presnosťou zakladania útoku a počtom blokujúcich hráčov súpera pri následnom útoku družstva sme sa opierali o vecne – logickú analýzu kvalitatívnej diferenciácie hodnotených herných činností a výsledky χ2- testu pri určovaní existencie a úrovne závislosti medzi predchádzajúcim príjmom podania a následným počtom blokujúcich hráčov súpera. Početnosť zúčastnených hráčov súpera na bloku  vyjadruje prekvapivosť vedenia útoku. Z empirických poznatkov vieme, že proti menšiemu počtu blokujúcich hráčov má útočník lepšiu východziu pozíciu pre účinné zakončenie útoku ako proti sformovanej obrane. Preto je základná stratéga všetkých vrcholových družstiev zameraná na postavenie čo najvyššieho počtu blokujúcich hráčov proti útočnému úderu. Tieto možnosti sú limitované presnosťou prihrávky. Po presnej prihrávke vrcholové družstvá útočia po rýchlych útočných kombináciach, ktorých variabilita klesá nepresnosťou prihrávky. Schopnosť postaviť skupinový blok tak presnosťou prihrávky a následnou rýchlosťou a prekvapivosťou  útočnej kombinácie klesá.

     Tieto základné stratégie sa potvrdili aj v našom výskume, kde sme zistili signifikantný vzťah medzi sledovanými premennými u obidvoch družstev (Tab 5 a 6). Hypotézu 3 tak môžeme pokladať za potvrdenú.

     Zistený frekvenčný výskyt ukazuje aj na určité rozdiely medzi sledovanými družstvami predovšetkým po presnom príjme podania. Družstvo SVK útočilo proti jednobloku až v 37 % prípadoch na rozdiel od CZE, ktoré si vytvorilo takéto výhodné situácie len v 27 % prípadoch. Na druhej strane CZE muselo útočiť proti kompaktnému dvojbloku po presnom príjme podania až v 38 % prípadoch na rozdiel od SVK, ktoré útočilo proti kompaktnému dvojbloku len v 30 % prípadoch. Po nepresnom príjme podania sú výsledky sledovania prakticky totožné. Ukazuje sa tak, že vo vzájomných zápasoch v kvalifikácii na ME 2007 družstvo SVK, ak si vytvorilo vhodné podmienky na zakladanie útoku, dokázalo oproti družstvu CZE efektívnejšie zúžitkovať  takéto herné situácie na možnosť útočiť častejšie proti nekompaktnej obrane súpera (bez bloku, jednoblok). Domnievame sa, že zistené ukazovatele sú výsledkom rýchlejšej a prekvapivejšej nahrávky u družstva SVK. Aj v týchto výsledkoch môžeme hľadať dôvod vyššej relatívnej účinnosti útoku slovenského družstva.

	Presnost príjmu podania /počet blokujúcich hráčov
	bez bloku a jednoblok
	nekompaktný 

dvojblok
	kompaktný

dvojblok
	trojblok
	(2   = 28,471**

Sign = 2,9E- 3

SV = 3

	Presný príjem
	n

%
	26

37,2
	23

32,8
	21

30,0
	0
	

	Nepresný príjem
	n

%
	4

19,0
	2

9,5
	8

38,1
	7

33,4
	


Tab 5  Súvislosti medzi presnosťou príjmu podania a počtom blokujúcich hráčov súpera pri následnom útoku - SVK

	Presnost príjmu podania/ počet blokujúcich hráčov
	bez bloku a jednoblok
	nekompaktný 

dvojblok
	kompaktný

dvojblok
	trojblok
	(2   = 10,698**

Sign = 4,7E-6

SV = 2

	Presný príjem
	n

%
	23

27,3
	29

34,5
	32

38,2
	0


	

	Nepresný príjem
	n

%
	6

20,0
	3

10,0
	11

36,7
	10

33,3
	


Tab 6 Súvislosti medzi presnosťou príjmu podania a počtom blokujúcich hráčov súpera pri následnom útoku -  CZE

Záver 

     Domnievame sa, že použitými postupmi a analýzami sme prispeli ku kauzálnemu vysvetleniu významných faktorov herného výkonu družstva vo volejbale. Naše postupy založené na príčinno – dôsledkových vzťahoch vo volejbalovej rozohre umožnili hlbšie preniknúť do zákonitostí pôsobiacich pri zakladaní a vedení útoku po príjme podania.     

     Ukazuje sa, že presnosť príjmu podania signifikantne súvisí s následnou účinnosťou útoku družstva. Pre družstvo je však veľkou výhodou ak dokáže účinne zaútočiť aj po nepresnom príjme podania, čo určite dodáva istotu samotnému útočníkovi ako i celému družstvu. Takto to bolo aj v prípade družstva SVK v sledovaných dvoch zápasoch. Vyššia pravdepodobnosť účinného útoku čiastočne súvisí aj s početnosťou blokujúcich hráčov súpera. Nahrávači musia využiť presný príjem podania na prekvapivé založenie útoku. Aj v tomto sledovanom ukazovateli dosiahlo družstva SVK relatívne častejšie výhodné podmienky pre zakončenie útoku ako družstvo CZE. Na druhej strane si uvedomujeme, že len prekvapivosť miesta vedenia útoku nemusí byť vždy rozhodujúcim činiteľom úspešného útoku. V úvahu treba brať aj ďaľšie faktory ovplyvňujúce voľbu nahrávača pri distribúcii nahrávok ako je napr. kvalita jednotlivých útočníkov družstva, ich momentálne postavenie z hľadiska rotácii apod.

     V práci sme sa zamerali len na analýzu dvoch kľúčových zápasov kvalifikácie na ME mužov vo volejbale z pohľadu reprezentačného družstva Slovenska. Verifikácia poznatkov predovšetkým na ostatné vekové kategorie mužov či žien si vyžaduje osobitné sledovania. 
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Summary

FEEDBACK OF EXACTNESS TRANSITION ATTACK ON EFFIENCY OF SPIKING IN MENS TOP VOLLEYBALL

Vladimír Přidal – Faculty of Physical Education and Sport, Bratislava, Slovakia

In our article we find out corelations between the exactness transitation attack and following quality of attack in matches between Slovakia and Czech republic in qualification to mens volleyball European Championship 2007. Also we find out corelations between exactness serve – reception and surprisness of following variable and results of χ2 – test. The result was that there are no significiant differences in quality of transition attack and the spiking also. On other side effeciency of spiking after serve – reception depended on exactness of transition attack only in seen matches of Czech team. Exactness of transition attack has a feedback for creating advange play situation in spiking at both judged teams.

Key words: volleyball, qualitative analysis, game performance, individual skill
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