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HANIK

Volejbalové souvislosti véing i s nadhledem , komentafe, metocika, kempy

Volejbalova akademie

ve spolupraci s Karlovarskym KVS

porada:

KEMP VIKENDOVE SKOLY

17.- 18.10.2009 (SObOta d nEdéle) — hala |S§TE (vchod ze strany od autobus.nadrazi)

Kemp je uréen: - pro détizl. stupné ZS - za¢ateéniky

trenéry mladeze a jejich asistenty

pro utitele ZS, kteFi v ramci osnov vyuéuji zaklady volejbalu
- pro dalsi zajemce z fad pfiznivcti volejbalu

Tréninkové jednotky budou probihat pod vedenim trenéra reprezentace muzd CR p. Zderika Hanika.
Hlavni naplni kempu bude sezndmeni s hrou volejbal, pfedevsim prostfednictvim hry a nacvik novych
hernich dovednosti.

Program:

Sobota, 17.fijna 10:30 sraz Ucastnik{ v hale ISSTE Sokolov
11:00-13:00 1. tréninkova jednotka
13:30 obéd ve vinarné U Kloci
14:00 — 14:30 beseda ucastnikl se Zderikem Hanikem
15:00-17:00 2. tréninkova jednotka
17:00 zakonéeni 1. dne

Nedéle, 18.fijna 9:45 sraz Ucastnik{ v hale ISSTE Sokolov

10:00 - 12:00 3. tréninkova jednotka
12:00 vyhodnoceni kempu a beseda rodicl a déti se Z. Hanikem

13:00 zakonceni kempu

Prihlasky a zpusob platby:

Zakladni cena kempu v¢. sobotniho obéda pro kazdého ucastnika je 270,- K¢.

Prihlasky na adrese: ~ www.vcmbrno.cz -> Pfihlasky -> Vyberte seminaf, kemp

Zpusob platby: ¢.0. 78-2460100247/0100, VS 404 nebo osobné sekretafi v hale pred zacatkem kempu.
Kontaktni osoba: Josef Pospisil, sekretar KVS, MT: 603 976 274.

www.hanikvolleyball.cz kv.cvf.cz



