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19. kemp VOLEJBALOVE AKADEMIE
Zdkladni téma:

SMEC; NAHRAVKA

(smecari) herni ¢innosti pfihrdvajiciho smecar;
(nahravaci) technika nahrdvky, ¢innost nahrdvace pri hre;
(trenéri) hrdcska specializace (somatické, fyzické, psychické, socidlni predpoklady pro rozfazovadni hraci
na herni specializace)
Doplrikova témat: -  utok prvniho sledu

- kondicni priprava na zacdtku pfipravného obdobi

- ndprava a predchdzeni svalovych disbalanci

Uréeno pro: A, B—smecare a nahravace  divky a chlapce (stdFi 12 — 16 let)
C - trenér VY  vSech vékovych kategorii (zvldsté vhodné pro zacinajici trenéry)

Odborny garant: Zdenek Hanik byvaly trenér reprezentace CR muZii

Lektori: Milan Fortunik  byvaly volejbalovy reprezentant
Ales Novak trenér reprezentace CR juniorek
Ada Broulik trenér reprezentace CR juniori
Radek Krpac trenér Extraligovych juniorek a dalsi...
Misto: Sportovni centrum RADOSTOVA, Luhacovice

Termin kondni kempu:  Cctvrtek, 22. — nedéle, 25. cervence 2010

Tréninkovd ndplri: - herni Cinnosti pfihrdvajiciho smecare, technika nahrdvky, ¢innosti pfi hie
- pripravné hry k pfislusnému tématu,
- kondicni pfiprava zamérend k tématu kempu
- regenerace ( sauna, kompenzacni cviceni)

Strava: - snidané, obéd, vecere + pitny reZim
- zacing se obédem
- konci se obédem

Ubytovani: - Ucastnici jsou ubytovdni ve sportovnim centru Radostovd a blizkych penzionech
- blizsi informace na webu: www.radostova.cz
Cena kempu: - varianta A, B, C standard 3.540,- K¢
- varianta A, B, C nadstandard 4.530,- K¢
(+mi¢ MOLTEN V5XSLC + Idhev na ndpoje s logem kempu + druhé tricko)
- varianta C-spa (ldzeriskd) od 4.990,- K¢

( tato varianta obsahuje v ¢dsti patecniho dopoledne i odpoledne ldzeriské
procedury v ldznich Luhacovice. Podrobné informace podd Robert Urbdnek)

ORGANIZACE: Robert URBANEK mob.: 602 593 411 www.hanikvolleyball.cz; vahf@centrum.cz
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V cené kempu: - tréninkové zabezpeceni dle programu s individudlnim pristupem
- ubytovadni ve 2 az 4 luzkovych pokojich
- strava 3x denné + pitny rezim
- beseda a trénink s volejbalovou osobnosti
- tricko s emblémem kempu
- UCastnicky list
- DVD s ukdazkami ndcviku a individudlnim zaznamem kazdého ucastnika
- trenéfi metodické DVD

Slevy: - stdlym ucastnikiim kempu Volejbalové akademie
( 5% slevy za kaZdou ucast - Trebi¢ 2003, Rychnov n.K. 2003, Luhacovice 2004
az 2009, Liberci 2007, Nymburk 2008-2009)
- trenériim se svérenci 10% sleva za kaZdého svérence, ktery se zucastni kempu
- soucet slev nemuzZe prekrocit 50% zdkladni ceny kempu
- slevy se pocitaji ze zdkladni ceny

Storno poplatky: Pri odhldseni vice jak 4 tydny pred zahdjenim kempu 100,- K¢
Pri odhldseni 1- 3 tydny pred zahdjenim kempu 50%
Pri odhldseni méné jak 7 dni pred zahdjenim kempu 80%
Prihlaska: vyplrite na nasich webovych strdnkdch www.hanikvolleyball.cz

nejpozdéji do 15. ¢ervna 2010 !!!

Termin pfihlasky: - prfihlasky budou prijimdny dle poradi doruceni do naplnéni max. kapacity
66 mist pro smecare
24 mist pro nahrdvace
30 mist pro trenéry a rodice

VEDOUCI KEMPU + INFORMACE OHLEDNE PLATEB
Robert URBANEK

mob.: 602 593 411

info@componenta.cz

ORGANIZACE: Robert URBANEK mob.: 602 593 411 www.hanikvolleyball.cz; vahf@centrum.cz



http://www.volleyshop.cz/index.php/home?page=shop.browse&category_id=37

