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18. kemp VOLEJBALOVE AKADEMIE

Zakladni téma:

BLOK + SMECOVANE PODANI: NAHRAVKA

Uréeno pro: A - zlaticka divky a chiapce (stéFi 12 — 14 let)
- zlaticka blok + smecované poddni; An - zlaticka nahrdvka

B - pOkl'OC"'III’ divky a chlapce (stari 14 — 16 let)
B — pokrocili blok + smecované poddni; Bn — pokrocili nahrdvka

C - trenér VY  vsSech vékovych kategorii (zvldsté vhodné pro zacinajici trenéry)

Odborny garant: Zdenék Hanik byvaly trenér reprezentace CR muZii

Lektori: Milan Fortunik  byvaly volejbalovy reprezentant
Ales Novdk trenér reprezentace CR juniorek
Michal Palinek  trenér reprezentace CR beachvolejbalu
a dalsi...

Misto: Sportovni centrum RADOSTOVA, Luhacovice

Termin kondni kempu:  Ctvrtek, 17. — nedéle, 20. prosince 2009

Tréninkovd naplri: -  blok, blokarské presuny, nahrdavka, smecované podadni
- pripravné hry k pfislusnému tématu,
- kondicni pfiprava zamérenad k tématu kempu
- regenerace ( sauna, kompenzacni cviceni)

Strava: - snidané, obéd, vecere + pitny rezim
- zacing se obédem
- konci se obédem

Ubytovdni: - Ucastnici jsou ubytovdni ve sportovnim centru Radostovd a blizkych penzionech
- blizsi informace na webu: www.radostova.cz
Cena kempu: - varianta A, B, C standard 3.450,- K¢
- varianta A, B, C nadstandard 4.350,- K¢
(+mi¢ MOLTEN V5XSLC + Iahev na ndpoje s logem kempu + druhé tricko)
- varianta C-spa (ldzeriskd) od 4.950,- K¢

( tato varianta obsahuje v ¢dsti patec¢niho dopoledne i odpoledne Idzeriské
procedury v ldznich Luhacovice. Podrobné informace podd Robert Urbdnek)

ORGANIZACE: Robert URBANEK mob.: 602 593 411 www.hanikvolleyball.cz; vahf@centrum.cz




meolten «%

| onlio

akademie
volejbalové

CLIRNAIONA entrum mléddeZe nadace

vOo! Ieybo I C}CCIGEIT‘V

V cené kempu: - tréninkové zabezpeceni dle programu s individudlnim pristupem
- ubytovadni ve 2 az 4 lizkovych pokojich
- strava 3x denné + pitny rezim
- beseda a trénink s volejbalovou osobnosti
- tricko s emblémem kempu
- Ucastnicky list
- DVD s ukdazkami ndcviku a individudlnim zaznamem kazdého ucastnika
- trenéri metodické DVD

Slevy: - stdlym ucastnikiim kemp( Volejbalové akademie
( 5% slevy za kaZdou ucast - Trebi¢ 2003, Rychnov n.K. 2003, Luhacovice 2004
az 2009, Liberci 2007, Nymburk 2008-2009)
- trenériim se svérenci 10% sleva za kaZdého svérence, ktery se zucastni kempu
- tato sleva nemizZe prekrocit 50% ndkladi na kemp
- slevy se pocitaji ze zdkladni ceny

Storno poplatky: Pri odhldseni vice jak 4 tydny pfed zahdjenim kempu 100,- K¢
Pri odhlaseni 1- 3 tydny pfed zahdjenim kempu 50%
Pri odhlaseni méné jak 7 dni pred zahdjenim kempu 80%
Prihldska: vyplnite na nasich webovych strankdch www.hanik voIIeybaII. cz

nejpozdéji do 10. prosince 2009 !!!

Termin pfrihlasky: - prihlasky budou prijimdny dle poradi doruceni do naplnéni max. kapacity
66 mist pro blok + smecované poddni (33 zlaticka a 33 pokrocili)
24 mist pro nahrdvace + smecované podani (12 zlaticka a 12 pokrocili)
30 mist pro trenéry a rodice

VEDOUCI KEMPU INFORMACE OHLEDNE PLATEB
Robert URBANEK Richard WIESNER

mob.: 602 593 411 mob.: 608 121 214
info@componenta.cz wiesner@vcmbrno.cz

ORGANIZACE: Robert URBANEK mob.: 602 593 411 www.hanikvolleyball.cz; vahf@centrum.cz




